OGRENCI CALISMA KAGIDI: BIiLGISAYAR
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Gorsel: MEB BTY Ders kaynadindan alinmustir.

Bilgisayar (tablet, telefon vb de dabhil) kullanirken dikkat etmen gereken bazi
konular var. iste bazi 6neriler:

v' Ekran parlakhgi: Bilgisayar ekraninin parlakhgi yiiksek olmamalidir.
Mimkilnse mavi isik filtresi modunu kullanin. Bu, gézlerinizi yorabilir ve bas
agrisina neden olabilir.

v Ekran mesafesi: Bilgisayar ekranina yakin mesafeden bakmamalisiniz.
Ekranin en az 50-70 cm uzakliktan izlenmesi 6nerilir. Ekran goz hizanizda
olmahdir.

v Islak egyalar: Bilgisayarin hicbir
donanimina islak elle veya islak esyalarla temas
etmemelisiniz. Bu, cihazin zarar gérmesine neden
YANLIS! poGRU  olabilir 1.

4@ v’ Oturma pozisyonu: Bilgisayar basinda dik
i @ bir sekilde oturmalisiniz. Gerekiyorsa beli
@ desteklemelisiniz. Dirseklerinizi, bilgisayar

B masasina 90 derecelik a¢l ile koyun. Ayaklariniz
yere basmali. Uzun siire bilgisayar basinda sabit oturmayin. —

v’ Ellerin pozisyonu: Bileklerini mutlaka desteklemelisiniz. Bilek destekli fare
padleri, ergonomik donanimlari tercih edebilirsiniz. (dikey fare, ergonomik klavye m

gibi) é

v Araverme: Bilgisayar basinda uzun siire oturmak zararli olabilir. Bu
edebilirsiniz. (1 saate 5-15 dakika ara verilebilir.) ‘

Sz

Ogret

Bir Bilisis

nedenle, sik sik ara vermeniz dnerilir. Her saat basinda kalkip biraz hareket

KULLANIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiz?

Acik Uglu Sorular: Bilisim teknolojilerinin ruhsal sagliga etkileri nelerdir? Nasil
kendimizi koruruz?

Bilisim teknolojilerinin kullanimi, ruhsal saghgimizi olumsuz etkileyebilir.
Ozellikle teknolojinin uzun siireli kullanimi; teknoloji bagimhliginin yani sira, sosyal
izolasyon, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi, depresyon, yeme problemleri ve
kaygi bozuklugu gibi sorunlara neden olabilir.

Bununla birlikte, bilisim teknolojilerinin sagligimiza zarar vermesini dnlemek
icin bazi 6neriler infografigi.

{  Sosyal baglantilarinizi koruyun:
\_ A
*Teknoloji, sosyal baglantilarimizi zayiflatabilir. Bu nedenle, teknoloji
kullaniminizi sinirlandirarak ve sosyal etkilesimlerinizi artirarak sosyal
baglantilarinizi koruyabilirsiniz.

{ - N
{  Teknoloji kullanimini sinirlandirin:
\_ S

eTeknolojinin asiri kullanimi, ruhsal saghgimiz tizerinde olumsuz etkilere
neden olabilir. Bu nedenle, teknoloji kullaniminizi sinirlandirarak ve
zamaninizin bir kismini teknoloji disinda gegirerek kendinizi
koruyabilirsiniz.

T N

{ Duzenli egzersiz yapin:

\_ J

eDiizenli egzersiz yapmak, ruh sagligina yardimci olabilir. Egzersiz
yapmak, endorfinlerin salgilanmasina yardimci olur ve stresi azaltabilir.

{ o N
{  Uyku diizeninize dikkat edin:
\_ A
eUyku dizeninizin saglikli olmasi dnemlidir. Uyku diizeninizin bozulmasi,
ruh saghginiz iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle,
uyku diizeninize dikkat ederek kendinizi koruyabilirsiniz.

{ o N
{  Teknolojiyi dogru kullanin:
\_ S
e Teknolojinin dogru kullanimi da ruh sagligina yardimci olabilir.
Teknolojiyi dogru kullaniminin yaninda ekran karsisinda gecireceginiz
siire icin énceliklerinizi belirleyin. Ornegin; ddevleriniz BT kullaniminda
oncelikli olmal.




Aritmetiksel ve mantiks 1\\\“"\'

islemleri yaparak, bilgi w

ureten ve bilgiyi depolayip
paylasabilen elektronik

BiLGISAYAR
E%hazlara, BILGISAYAR ,

denir. [ 5 [ .
b DONANIM YAZILIM
oo [NU:N| )

Bilgisayarlar; donanim ve yazilim olmak tizere iki ana bilesenden
olusur. Donanim, bilgisayarin somut yani fiziksel parcalarini temsil ederken,
yazilim ise bilgisayara talimat vermek icin kullanilan komutlari ve
programlari ifade eder.

DONANIM BiRIMLERINE GORE BILGISAYAR NASIL CALISIR?

iletisim Birimi

@ ¥
imi B Cikis

Sistem Birimi .
Birimi

T ¥

Depolama Birimi

Giris =

1. Giris Birimi /// kullanicinin komut verdigi cihazlar (Klavye, kamera...)

2. Cikis Birimi /// sistemin Uretilen bilgiyi sundugu cihazlar (Ekran,
yazicl...)

3. Sistem Birimi /// islemlerin yapildigi bélim (islemci, ana bellek...)

Depolama Birimi /// bilgilerin saklandig parcalar (Sabit disk...)

5. iletisim Birimi /// bilgisayarin dis diinya ile iletisimini yiriiten bdlim
(Ag karti, Wi-Fi adaptord...)

E

Ornek olay 1: Ayse ddevinin fotografini geker ve Ceren’e gonderir.

Ayse kullanici olarak cep telefonunun kamerasi ile giris biriminden fotograf
bilgisi sistem birimine gitmistir. Sistem biriminde fotograf olusturulup
depolama birimine giderek kaydedilmistir.

Ayse ¢ektigi fotografa ekrandan(gikis birimi) bakinca bunu Ceren’e
gondermeye karar verir. Fotografi se¢ip paylas butonuna basar. Iletisim
birimi internete ¢ikis yapip Ceren’e fotografin gonderilmesini saglar.

Ornek olay 2: Mehmet cep telefonundan miizik dinliyor.

Mehmet ¢alma listesinden (¢ikis birimi-dokunmatik ekrandan listeyi
goriiyor) sarki se¢ip ¢al diigmesine bast1 (giris birimi-dokunmatik ekrandan
komut verdi). Cep telefonunun sistem birimi komutu isleme ald1 ve
depolama biriminden sarkiy1 ana bellege yiikledi. Sarki calmaya
basladi(¢ikis birimi hoparlorden ses geldi).

ONEMLI DONANIMLAR

N

Ana Kart (Mainboard)

e Bilgisayardaki butlin donanim parcalarinin bir
arada olmasini ve iletisimlerini saglayan
elektronik karttir. )

. : )

Islemci (CPU)

e Bilgisayarin beyni dedigimiz temel pargadir.
Aritmetiksel ve mantiksal islemleri yapar ve
donanimlari yonetir. )

e ‘ )
> Ana Bellek (RAM)
2 o Calisan programlarin ve islenen verilerin gecici
olarak tutuldugu bellektir.
y,




bilgilerin saklayan bellektir. Tablet bilgisayarlarda ve
akilli telefonlarda bu bellege dahili hafiza denir.

Ekran (Monitor)

» Bilgisayarda Uretilen bilgiyi gbsteren donanimdir.
Tablet bilgisayarlarda ve akilli telefonlarda
"dokunmatik ekran" bulunur.

Kasa

® Ana kart ve Gizerindeki soketlere baglanan
parcalari bir arada tutan 6zel kutudur.
(Masalisti bilgisayar)

! GUC Kaynagi

e Kasaya ve bagl donanimlara enerji saglayan
parcadir.

Ekran Karti ve Ses Karti

¢ Ana kartta soketlere takilan kartlardir, cihazin goriinti
ve ses Uretmesini saglarlar. Bazen anakart (izerinde
batlnlesik (on board) bulunabilir.

e Uzerinde yazim ve komut tuslari bulunan
donanimdir.

N
A Fare
e Kullanicinin ekrandaki isaretgiyi hareket ettirerek
uzerindeki tuslarla komut verdigi cihaz.
y,
R
== YazICl
‘ N . Bilgisayarin Urettigi bilgiyi kagida basan elektronik
cihazdir.
y,
R
e Taray|cl
e Kagit Gstiinde bulunan bilgileri bilgisayara aktaran
cihazdir.
y,

DEGERLENDIRME

ilk 5 sorunun cevabini defterinize yaziniz.

Soru 1: Soldaki gorseldeki insanin
bilgisayar karisinda oturma hatalarini ve
bu hatalara karsi ¢6ziim onerilerinizi
yaziniz.

Soru 2: Uzun siireli BT kullanimi bizi nasil etkiler? iki drnek veriniz.

Soru 3: Teknoloji bagimhiligina karsi bir afis hazirladiginizi distinin, bu afis
icin bir slogan dlsunip yaziniz.

Soru 4: Bilgisayar nedir? Hayatimizda nerelerde kullaniyoruz?

Soru 5: Sizce hangi donanimlar olmazsa bilgisayar ¢alismaz, neden?



On Bilgi: Giris birimlerinde kullanici tarafindan veri girisi olur, ¢ikis
birimlerinde ise bilgisayarin tirettigi bilgi kullaniciya sunulur.

BiLGE’NiN HAFTA SONU

LISTELEME SORUSU /// Asagidaki kutuda bulunan donanimlarin adlarini Bilge cumartesi sabahi telefon alarminin sesiyle uyandi. “Yasasin
uygun listeye yaziniz. bugiin 3 boyutlu tasarim kursum var.” diye diisiindii ve heyecanla
yatagindan kalkti. Yizunu yikadiktan sonra mutfaga gitti.
Ekran — Klavye — USB Bellek — Kulakhik — Fare — Yazic1 — Mikrofon — Annesine seslendi:

Sabit Disk — Dokunmatik Ekran — Hoparlér — Tarayicl -Annecim giinaydin. Diin tablette bir tarif gormuistiim kahvalti igin

birlikte yapalim mi? dedi. Annesi:
Hem Giris -Glinaydin canim, tabii yapalim. Tabletteki tarifin malzemelerini
Hem Cikis Birimi soyle ¢ikaralim.

Bilge tableti agti ve yemek uygulamasindan tarifi buldu, malzemeleri
annesine soyledi ama bazi malzemeler evde yoktu. Mutfaga yeni giren
babasi duruma ¢6ziim buldu ve cep telefonundaki market uygulamasi ile
hizli siparis verdiler.

O sabah c¢ok keyifliydi, yeni tarifi annesi ile hazirlayan Bilge ¢ok
mutluydu. Kahvalti bittikten sonra babasi Bilge'yi kursa gétiirmek icin yola
ciktilar. Yolun ilerideki bir bolimi insaat sebebiyle kapatiimisti. Babasi
telefonundaki navigasyon uygulamasi ile yeni bir yol tarifi bulmayi 6nerdi,
Bilge de hemen yeni yol tarifini buldu ve ge¢ kalmadan kursuna yetisti.

Cumartesi giinl 6gleden sonra internetten arastirma ve slayt
gosterisi hazirlama odevlerini yapip bitirdi. Boylece Pazar glini ailece
ormanda piknige gidebileceklerdi.

KAVRAM iSARETLEME ETKINLiGi /// Asagida bilgisayarla ilgili cesitli Yazan: Secil GOKCE
ifadeler gorilmektedir. Donanimlari yesil kalemle, yazilimlari mavi kalemle
oval gizerek isaretleyiniz.

Giris Birimi Cikis Birimi

Okuma pargasina gore siradaki sorulari cevaplayiniz.
1. Bilge ve ailesi giinliik yagamlarinda bilisim teknolojilerini

Video Oynatici kullanirlar.
Yazicl ” A) DOGRU B) YANLIS
e (o)
Windows ¢ 2. Okuma pargasinda bilisim teknolojilerinin kullanim alanlarindan
Whatsa. : hangisi ile ilgili bir 6rnek yoktur?
PP Monitor ® A) Gunliik yasam ve eglence C) Ulasim
B) Bankacilik ve Alisveris D) Givenlik
Islemci -
Google Chrome 3. Bilge 6devini yaparken bilgiyi hangi yéntem ile elde etmistir?

A) Gozlem B) Ogrenme C) Arastirma



