
Günümüzde teknoloji hayatımızın 

her alanında yer alıyor. Ders 

çalışırken, oyun oynarken, video 

izlerken ya da mesajlaşırken dijital 

dünyada izler bırakıyoruz. Bu izlere 

“dijital ayak izi” denir. Peki, bu 

görünmeyen izlerin doğaya etkisi 

olabilir mi? Evet, olabilir! 

Her internet araması, her video 

izleme ya da her e-posta gönderimi, 

arka planda enerji tüketir. Bu enerji genellikle elektrik 

santrallerinden gelir ve bu santrallerin çoğu doğaya zarar veren 

fosil yakıtları kullanır. Yani biz farkında olmadan, dijital 

etkinliklerimizle çevreye karbon salımı yapıyoruz. 

 



Örneğin, bir saat 

boyunca yüksek 

çözünürlüklü video 

izlemek, bir ampulü 

saatlerce açık bırakmak 

kadar enerji harcayabilir. 

Aynı şekilde, gereksiz 

yere gönderilen e-

postalar ya da sürekli açık kalan cihazlar da enerji israfına neden 

olur. Bu da iklim değişikliğini hızlandıran etkenlerden biridir. 

Dijital ayak izimiz sadece enerjiyle sınırlı değil. Eskiyen 

telefonlar, bozulan bilgisayarlar gibi elektronik atıklar da çevre 

için büyük bir tehdit oluşturur. Bu atıklar doğaya karıştığında 

toprağı ve suyu kirletebilir, canlılara zarar verebilir. 

Ama endişelenme! Dijital ayak izimizi azaltmak elimizde. 

Gereksiz e-postaları silmek, kullanılmayan cihazları kapatmak, 

ekran parlaklığını azaltmak gibi küçük adımlar büyük fark yaratır. 

Ayrıca eski cihazlarımızı geri dönüşüm kutularına atarak doğayı 

koruyabiliriz. Unutma: Hem dijitalde hem doğada iz 

bırakıyoruz—bıraktığımız izler yeşil olsun! 


